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| Gesund, robust und lecker
lWarum‘ ein Meller Bio-Landwirt Dinkel so schétzt: Grofes Volumen, wenig Gewicht

Simone Grawe Fiir Bernd Hiipohl lohnt von Bernd Hiipohl angefor-

as alte Brotge-
treide Dinkel er-
freut sich immer
groflerer Beliebt-
heit, der Anbau in der Region
ist aber noch nicht weit ver-
breitet. Biobauer Bernd Hii-
pohl baut das Urgetreide an.
Am Wochenende riickte der
Mihdrescher an.

Ideal fiir die
Bio-Landwirtschaft

,JIch bin seit 20 Jahren Bio-
landwirt mit Leidenschaft®,
erzahlt der 57-jéhrige Land-
wirt aus Holterdorf. Auf
einer Fliche von vier Hektar
baut er im dritten Jahr Din-
kel an. Nach seinen Worten
Lhier in der Ecke noch nicht
so sehr verbreitet, denn die
Ertrige sind geringer als
beim Weizen.“ Lange war
der Anbau von Dinkel in Ver-
gessenheit geraten, seit eini-
gen Jahren wird er wieder
vermehrt angebaut.

Mit einer Schnittbreite von
6,60 Meter ist dasDinkelfeld
binnen weniger Stunden abge-
erntet.

“stellt

sich der Anbau: ,,Dinkel ist
das ideale Getreide fiir die
Bio-Landwirtschaft, denn
diese Getreideart gilt als
sehr robust und wetterbe-
standig. Auflerdem braucht
Dinkel keinen Kunstdiinger,
er kann teilweise sogar in
Wasserschutzgebieten ange-
baut werden®, betont der
Bio-Landwirt.

Es ist Erntezeit. Bernd
Hiipohl hat vor wenigen Ta-
gen die Wettervorhersage
genau beobachtet und sich
dazu entschieden, den Mégh-

drescher eines Lohnunter-

nehmens fiir Freitagnach-
mittag zu bestellen. Fir
Samstagabend ist Regen an-
gesagt. Das Feld sollte vor-
her abgeerntet sein. Also be-
der Bio-Landwirt
neben dem Mihdrescher
auch seinen Freund Linus
Lechtenbrink, der auf dem
Dinkelfeld gegeniiber dem
Hof an der Holterdorfer
Strafle mit seinem Trecker
und dem groflen Anhénger
schon bereitsteht, um die
Ernte abzutransportieren:

,Grofles Volumen, wenig

Gewicht“, erklirt Bernd Hii-
pohl angesichts der Tatsa-
che, dass die Lagerung und
Verarbeitung der als beson-
ders gesund geltenden Ge-
treidekdrner aufwendiger ist
als bei Roggen, Weizen oder
Gerste. Aus diesem Grund
ist Dinkel auch teurer.

Das eigentliche Korn ist
von einer Schutzhiille - der
Spelzhiille oder Spelz - um-
geben. Sie muss vor der wei-
teren Verarbeitung in einem
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separaten Arbeitsschritt im
sogenannten  ,,Gerbgang“
entfernt werden. Das ist auf-
wendig, nach Ansicht von
Bernd Hiipohl aber keines-
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Die Dinkelernte beginnt: Bernd HU’pc;hI (links) und Linus

Das Korn ist von einer Schutzhillle, der Spelze, umgeben.

wegs ein Nachteil. Denn die-

‘se Schutzhiille schiitzt das

Korn vor Schidlingen, Pil-
zen und Umwelteinfliissen.

Entscheidend fiir den Dinkel
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Lechtenbrink kontrollie

Es staubt ganz gewaltig...

ist, das er genau zum richti-
gen Zeitpunkt geerntet wird,
fiihrt der Bio-Landwirt aus.
Je nach Hohenlage erfolgt
die Ernte zwischen Ende Juli
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und Ende August. Die Din-

kelernte erfordert ein lang-
sames Dreschen, das heifit,
dass der Miahdrescher nicht
zu schnell fahren darf. Der

derte Mihdrescher hat eine
Schnittbreite von 6,60 Me-
ter. Er fahrt die 500 Meter
lange Reihe gleichméfig hin-
auf und herunter, ehe das
Feld nach weniger als drei
Stunden abgeerntet ist.
Unmittelbar vor dem Mé-
hen hat Bernd Hiipohl den
Feuchtegrad des Getreides
mit einem digitalen Messge-
rit iiberpriift: 13,95 Prozent
lautet das Ergebnis. Der Bio-
Landwirt ist zufrieden, denn
um lagerfihig zu sein, darf
der Hochstwert maximal 14
Prozent betragen: ,Das
passt“, kommentiert der 57-
Jihrige das Messresultat.
"Am Samstag der ndchste
Arbeitsschritt: Linus Lech-
tenbrink fihrt mit der Ernte
zu einem Fachbetrieb nach
Belm. Auf dem Iburgshof
werden die Korner von den
Spelzen getrennt und fiir die
Bickereien vermahlt: ,,Es ist
von Vorteil, wenn das Ge-
treide regional vertrieben
wird, gerade wenn man bio-
logisch wirtschaftet, duflert
sich Bernd Hiipohl.
- Das schmackhafte Korn
ist vielfiltig einsetzbar, so
natiirlich in Back- und Teig-
waren. Dazu zdhlen Brot,
Brotchen, Kuchen oder Waf-
feln, ebenso Dinkelflocken
im Miisli oder warmer Din-

“kelbrei. Das ganze Korn

kann als Beilage im Salat
oder Suppen verwendet wer-
den. Eine Verwendung gibt
es fibrigens auch fiir die
Spelzen. Sie eignen sich
wunderbar als Einstreu flir
die Hiihner.




