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WELLINGHOLZHAUSEN
Was tun, wenn in einem
Haushalt mit drei Kindern
die Mutter plotzlich ausfallt?
Fiir diese Fille gibt es Dorf-
helferinnen. Wann sie ins
Haus kommen und was sie
tun, erzdhlen eine Mutter
und ihre Dorfhelferin.

Sonja Mester-Stortlander
ist seit einer Operation auf
Rollator und Unterarmgeh-
hilfen angewiesen. Damit ihr
Bein in Ruhe heilen kann,
darfsie es nicht zu sehr belas-
ten. Aber drei Kinder, zwei

~davon im Kindergartenalter,

Garten und Haushalt wollen
versorgt sein. ,Natiirlich
nimmt mein Mann mir so
viel wie moglich ab, wenn er
von der Arbeit nach Hause
kommt*, sagt Sle Doch tags-
iber?

Schon vor einigen Jahren
brauchte Sonja nach Klinik-
aufenthalten Hilfe im Haus-
halt, da war die Jiingste noch
ein Baby. ,,Zufillig las ich da-

-mals von den Dorfhelferin-

‘Auch in der Corona-Krise unterwegs

Wie Dorfhelfermnen Famlllen unter die Arme grelfen' Sie kennen die Arzte der Eltern und dle Freunde der Kmder

Schiitzen und helfen.

nen, die einspringen, wenn’s
zu Hause eng wird“, erzihlt
sie. Und damals wie auch
heute kam Annette Wellmey-
er-Schulz ins Haus. Der aller-
erste Einsatz der Dorfhelfe-
rin war auch gleich eine Her-
ausforderung, denn ,die

Kommunion der Tochter ist
in dtei Tagen®, sagte Sonja
vor vier Jahren. ,,Wo sind Ge-
schirr und Glaser?“, antwor-
tete die Dorfhelferin damals
und organisierte die Kom-
munion in kiirzester Zeit zu
einem schonen Fest.

Nun ist Annette Wellmey-
er-Schulz zum dritten Mal im
Einsatz in der Familie in Wel-
lingholzhausen. Und das in
der Zeit, in der das Coronavi-
rus grassiert. ,Nein, Angst
habe ich nicht®, sagt die 53-
jahrige Dorfhelferin, obwohl
sie alle paar Wochen in einen
anderen Haushalt geht und
nicht wei}, was auf sie zu-
kommt. ,Wenn ein Baby ge-
wickelt ‘werden muss, dann
kann ich den gebiihrenden
Abstand nicht einhalten®,
sagt sie, doch stdndiges Han-
dewaschen und Desinfizie-
ren gehoren seit Monaten zu
ihrem Pflichtprogramm.

Acht Stunden anwesend

Bei den Stortlanders lebt
Annette Wellmeyer-Schulz
fiir acht Stunden mit in der
Familie. In einem Erstge-
sprach hat sie sich vor drei
Wochen schlaugemacht, wie
ihr Einsatz genau aussehen
soll, Erndhrungsfragen ge-

Klart. Sie weif3, wo sie Haus- -

und Kinderarzt findet, aber

auch wo die Freunde der Kin-

der wohnen.

»Mein Mann bringt die
Kinder morgens in Kinder-
garten und Schule“, erklart

~ Sonja Stortldnder. Die Kern-
zeit der Dorfhelferin beginnt

in dieser Familie am spateren
Vormittag und geht iiber acht
Stunden. ,,In manchen Fami-
lien bin ich nicht nur in der

Ein Eis fiir Frederik: Dorfhelferin Annette Wellmeyer-Schulz orgamsnert den Haushalt von Fa-

Organisation des Alltags,
sondern auch als Trdsterin
und Gesprachspartnerin ge-
fragt“, sagt Annette Wellmey-
er-Schulz, die ihren Beruf aus

ausiibt. Wichtig ist ihr festzu-
halten, dass sie der Schweige-
pflicht unterliegt. ,Nichts aus
den .Familien geht nach
draufien“, erklart sie und
¥ kann so auf vollstes Vertrau-
en in der Familie bauen.
Fiinf Jahre dauert die Aus-
bildung zur Dorfhelferin, die
sowohl im dorflich-landli-
chen Bereich, aber auch in

Waésche aufhdngen kann Sonja Mester—StortIander (rechts) zur Zelt nicht, Dorfhelferin Annet-
te Wellmeyer-Schulz ist der rettende Engel.

Dorfhelferin mit Herzblut:

milie Mester-Stértlander.

der Stadt tétig ist. Dorfhelfe-
rinnen arbeiten als professio-
nelle Haushaltshilfen und
Familienbetreuerinnen im-
mer dann, wenn die Haus-
frau und Mutter ausfillt - sei
es wegen Krankheit, wenn
Klinikaufenthalte notwendig
werden, und in anderen Not-
situationen. Dorfhelferinnen
konnen auch in der Verhin-
derungspflege eingesetzt
werden, wenn Pflegebediirf-
tige von den Angehorigen zu
Hause versorgt werden und

eine Pause brauchen.

Bei Sonja Mester-Stortlan-
der bescheinigte der Haus-
arzt, dass eine Dorfhelferin
zur Unterstiitzung der Fami-
lie notwendig sei. Die Kran-
kenkasse bewilligte den An-
trag, und so kann Annette
Wellmeyer-Schulz fiir insge-
samt sieben Wochen die zur-

zeit immobile Hausfrau und
Mutter tatkriftig unterstiit-:
‘zen - und das auch in der un-

gewissen Corona-Krisenzeit.
Auskiinfte zur Arbeit der
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Dorfhelferinnen sind iiber
die Internetseite: www.dhw-
nds.de zu erhalten. Die Ein-
satzleiterin der Dorfhelferin-
nenstation Melle-Wittlage-
Osnabriick, Birgit Steinmeier
(Tel. 05746 8294), ist die erste
Anlaufstelle fiir Familien, be-
rat rund um die gesetzlichen

‘Grundlagen wie etwa den

Paragraf 38 des Sozialgesetz-
buches 5, der den Anspruch
auf eine Haushaltshilfe im
Krankheitsfall {iber die Kran-
kenversicherung regelt.



