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 Kassel, den 4. Januar 2024 

Grüne Woche 
 

Mit der SVLFG gesund in jeder LebensphaseMit der SVLFG gesund in jeder LebensphaseMit der SVLFG gesund in jeder LebensphaseMit der SVLFG gesund in jeder Lebensphase    
 

Vom 19. bis 28. Januar informiert die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und 

Gartenbau (SVLFG) an ihrem Messestand auf der Grünen Woche in Berlin über Gesundheit 

in allen Lebensphasen. 

 

Die SVLFG unterstützt ihre Versicherten bei einer gesunden Lebensweise: Kinder sollen ge-

sund aufwachsen, Berufstätige sicher und gesund arbeiten, Seniorinnen und Senioren fit 

bleiben. Die SVLFG präsentiert in Halle 3.2 des Erlebnis-Bauernhofes ihre Angebote für alle 

drei Lebensphasen. 

 

Gesund aufwachsen 

Gemeinsam mit ihrem Kooperationspartner Acker e. V. bietet die SVLFG das Bildungspro-

gramm „AckerRacker“ an. Dabei säen, pflegen und ernten Kita-Kinder ihr eigenes Gemüse. 

Sie erfahren spielerisch und unmittelbar, woher Lebensmittel kommen und wie Natur und 

Landwirtschaft funktionieren. Ziel ist es, schon die Jüngsten für gesunde Ernährung, Natur 

und Nachhaltigkeit zu begeistern. 

 

Gesund leben und arbeiten 

Betriebe und Saisonarbeitskräfte zu beraten und dabei zu unterstützen, den Arbeitsalltag 

sicher und gesund zu gestalten, ist ein Schwerpunkt der Präventionsarbeit der SVLFG. Es 

werden wichtige Sicherheits- und Gesundheitstipps vorgestellt und praktische Lösungen 

aufgezeigt. Eine Trinkstation am Stand soll auf die hohe Bedeutung ausreichender Flüssig-

keitszufuhr während der Arbeit hinweisen. Ein interaktiver Informationsterminal erklärt die 
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Themen Hitze- und Sonnenschutz. Es wird zudem demonstriert wie eine Kühlweste funktio-

niert. 

Für Saisonarbeitskräfte und Arbeitgeber wurden neue Kurzfilme produziert. Sie sind auf dem 

YouTube-Kanal der SVLFG veröffentlicht und informieren über Sicherheit und Gesundheit 

während der Erntezeit. Alle Filme sind unter www.youtube.com/@svlfg3082 in der Playlist 

„Filme für Saisonarbeitskräfte“ aufrufbar. Die Filmproduktion wurde durch das Bundesmi-

nisterium für Ernährung und Landwirtschaft gefördert. 

Mehr Informationen für sichere und gesunde Saisonarbeit sind in mehreren Sprachen in der 

kostenfreien Web-App zu finden unter www.agriwork-germany.de sowie auf facebook und 

Instagram unter www.facebook.com/svlfg.de sowie www.instagram.com/svlfg_de/. 

 

Gesund im Alter 

Damit Seniorinnen und Senioren gesund und fit bleiben, bietet die SVLFG verschiedene Er-

nährungs- und Bewegungsprogramme an, unter anderem „Trittsicher in die Zukunft“. Besu-

cherinnen und Besucher können unter Anleitung an Bewegungseinheiten teilnehmen. Au-

ßerdem wird hierzu die Onlinevariante mit der Heimtrainings-App vorgestellt. 

SVLFGSVLFGSVLFGSVLFG    

 

Bildunterschriften: 

Foto AckerRacker: Landwirtschaft mit allen Sinnen erleben – das bietet das Bildungspro-

gramm „AckerRacker“ für Kinder. 

Fotos Saisonarbeitskräfte: Die SVLFG berät Saisonarbeitskräfte und Betriebe bei Arbeits-

schutzmaßnahmen unter anderem bei der Ernte. 

Foto Trittsicher: Für ältere Menschen bietet die SVLFG das Bewegungsprogramm „Trittsicher 

in die Zukunft“ an. 

Fotos: SVLFG  
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sicher & gesund aus einer Hand 

Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau – kurz SVLFG – ist der Verbundträger der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Die SVLFG erbringt übergreifend Leistungen sicher 
und gesund aus einer Hand und ist der einzige Sozialversicherungsträger für Selbständige und ihre mitarbeitenden Fami-
lienangehörigen in der landwirtschaftlichen Sozialversicherung. Mit den Kenntnissen über die besonderen Bedürfnisse der 
Versicherten und deren Betriebe trägt die SVLFG als Partner im ländlichen Raum zur größtmöglichen Arbeitssicherheit bei 
und unterstützt bei einer gesundheitsfördernden Lebensweise. Dabei gehören Leistungen wie die Betriebs- und Haushalts-
hilfe und speziell auf die Grüne Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote zum herausragenden Portfolio. Die SVLFG 
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigübergreifende Präventionsarbeit aus. Durch die berufsständische 
Selbstverwaltung ist die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt. 


