
 
 

 
 

 

 Kassel, den 27. Januar 2023 

 

Vorsorgeuntersuchungen für Vorsorgeuntersuchungen für Vorsorgeuntersuchungen für Vorsorgeuntersuchungen für Kinder und Jugendliche Kinder und Jugendliche Kinder und Jugendliche Kinder und Jugendliche nutzennutzennutzennutzen    

    

Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) als Landwirt-

schaftliche Krankenkasse (LKK) bietet versicherten Kindern und Jugendlichen wichtige 

Früherkennungsleistungen. Über die gesetzlich vorgesehenen Untersuchungen hinaus be-

teiligt sich die LKK auch an den zusätzlichen Vorsorgeuntersuchungen. 

 

Die LKK möchte Heranwachsende auf ihrem Weg in eine gesunde Zukunft unterstützen und 

investiert daher stark in die gesundheitliche Vorsorge. Die Vorsorgeuntersuchungen U1 bis 

U11 für Kinder sowie J1 und J2 für Jugendliche sind wichtige Bausteine zur gesunden Ent-

wicklung. Sie helfen, gesundheitliche Probleme frühzeitig zu erkennen und ihnen gezielt ge-

genzusteuern. So steigen die Heilungschancen und Spätfolgen werden in vielen Fällen ver-

mieden.  

 

Gesetzliche festgelegte Früherkennungsuntersuchungen (U1-U9, J1) 

Die Kosten für die Untersuchungen U1 bis U9 sowie J1 werden vollständig von den gesetz-

lichen Krankenversicherungen übernommen. Es genügt, die Krankenversichertenkarte beim 

Besuch der Arztpraxis vorzulegen.  

 

Mehrleistung der LKK (U10, U11, J2) 

Zusätzlich zum gesetzlichen Angebot beteiligt sich die LKK auch an den Kosten des „Grund-

schul-Checks“ (U10) für Kinder im Alter von sieben bis acht Jahren, des „Schüler-Checks“ 

(U11) für die Neun- bis Zehnjährigen und der Jugenduntersuchung (J2) für Teenager im Alter 

von 16 bis 17 Jahren. Die LKK erstattet für die drei Untersuchungen U10, U11 und J2 jeweils 

einmalig 80 Prozent der tatsächlich entstandenen Kosten, jedoch nicht mehr als 50 Euro pro 
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Untersuchung. Für die Kostenerstattung reichen Versicherte einfach die Rechnung bei der 

LKK ein.  

 

Fit für die Schule – fit fürs Leben 

Im Mittelpunkt der U10- und U11-Untersuchungen stehen die Entwicklung und die schuli-

schen Fertigkeiten des Kindes. Bei Bedarf gibt der Arzt Tipps zu Bewegung, zu empfehlens-

werten Sportarten und zur gesunden Ernährung. 

Die Jugenduntersuchung J2 beinhaltet eine allgemeine körperliche Untersuchung, aber 

auch eine ausführliche ärztliche Beratung über mögliche Pubertätsprobleme oder Sexuali-

tätsstörungen.  

Ausführliche Informationen zu Vorsorgeuntersuchungen für Kinder und Jugendliche gibt es 

online unter www.svlfg.de/vorsorge. 

 

Merkblätter und Filme „Seelisch gesund aufwachsen“ 

Die Deutsche Liga für das Kind hat zusammen mit der SVLFG und anderen Partnern zehn 

Merkblätter und Filme „Seelisch gesund aufwachsen“ entwickelt. Eltern erhalten darin Infor-

mationen und Empfehlungen, wie sie die seelische Gesundheit ihres Kindes fördern können. 

Eltern bekommen die Merkblätter kostenlos bei den Vorsorgeuntersuchungen. Online sind 

die Flyer erhältlich unter www.seelisch-gesund-aufwachsen.de. 
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