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Grippeschutzimpfung nicht vergessen

Gerade in der Corona-Pandemie ist eine hohe Impfquote gegen die Virusgrippe fiir Risiko-
gruppen wichtig, um in der Grippewelle schwere Influenza-Verlaufe zu verhindern und Eng-

passe in Krankenhausern zu vermeiden.

Die Gruppen, die ein héheres Risiko fiir einen schweren Influenza-Verlauf haben, sind mit
denen des Coronavirus sehr ahnlich. Die Virusgrippe ist keine harmlose Erkaltung, sondern
eine ernstzunehmende Erkrankung. Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und

Gartenbau rat daher dazu, sich jetzt gegen Influenza impfen zu lassen.

Die Standige Impfkommission empfiehlt die Grippeschutzimpfung fiir folgende Personen:
Besonders gefahrdet sind Menschen ab dem 60. Lebensjahr, Schwangere, chronisch Kranke
und medizinisches Personal. Schiitzen sollten sich auch alle anderen Personen, die ein er-
héhtes Ansteckungsrisiko haben sowie solche, die im nahen Umfeld andere anstecken und
gefahrden konnten, zum Beispiel Pflegepersonal, Busfahrer, Lehrkrafte oder Menschen in

Pflegeheimen.

Die Viren kénnen durch Husten, Niesen und Giber Hande sowie Oberflachen libertragen wer-
den. Deshalb sind neben der Impfung griindliches Handewaschen und Abstandhalten zu
anderen Personen empfehlenswert.

Dabei ist es wichtig, die Impfung jahrlich zu wiederholen, weil sich die Grippeviren standig

verandern. Zehn bis 14 Tage nach der Spritze hat der Kérper ausreichend Schutz aufgebaut.
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